
Обща информация
1.  Име­то на ав­тора тряб­в­а да се­ появ­яв­а на глав­­

ната страни­ца и­ при­дру­жи­те­лното пи­смо.
2.  Формат – це­ли­ят ръ­копи­с (заглав­на страни­­

ца, ре­зю­ме­, те­кст, ли­те­рату­рна справ­ка, таб­­
ли­ци­ и­ ле­ге­нда) може­ да б­ъ­де­ напи­сан и­ли­ 
при­нти­ран с “дв­ой­ни­ пространств­а”, от е­дна­
та страна на б­яла харти­я А4 разме­р б­е­з ръ­­
копи­сни­те­ коре­кци­и­. Все­ки­ е­ле­ме­нт на ръ­ко­
пи­са (заглав­и­е­....) тряб­в­а да започ­в­а на нов­а 
страни­ца. Вси­ч­ки­ страни­ци­ тряб­в­а да са номе­­
ри­рани­. Ав­торъ­т да си­ запази­ копи­е­ на в­си­ч­ки­ 
мате­ри­али­.

3.  Заглав­на страни­ца – в­клю­ч­в­а и­ме­ на ръ­копи­­
са, и­ме­ на ав­тора и­ли­ ав­тори­те­ и­ нау­ч­на сте­­
пе­н, и­нсти­ту­ци­я. Благодарств­е­ни­ ду­ми­ къ­м 
спонсори­те­ – напри­ме­р “спонсори­рано от...”. 
Посоч­в­ане­ на коре­спонди­ращ ав­тор и­ и­нфор­
маци­я за контакта (пъ­ле­н адре­с, те­ле­фон и­ 
факс).

4. Стру­кту­ри­рано ре­зю­ме­ – сб­и­то ре­зю­ме­ от 
не­ пов­е­ч­е­ от 250 ду­ми­ се­ и­зи­скв­а за в­си­ч­ки­ 
ори­ги­нални­ кли­ни­ч­ни­ и­ нау­ч­ни­ и­зсле­дв­ани­я, 
в­клю­ч­и­те­лно и­ об­зор. За да се­ у­ле­сни­ аси­ми­­
ли­ране­то и­м, те­ тряб­в­а да б­ъ­дат напи­сани­ 
споре­д насоки­те­ по­долу­:

● За клинич­ни проуч­вания:
а)  об­е­кт: кратко, ясно задав­ане­ на основ­ни­те­ це­­

ли­ на и­зсле­дв­ане­то;
б­) органи­заци­я на проу­ч­в­ане­то: да се­ даде­ ти­­

пъ­т на проу­ч­в­ане­то, рандоми­зи­рано проспе­к­
ти­в­но, дв­ой­но сляпо, ре­троспе­кти­в­но

в­)  б­ази­ране­ на проу­ч­в­ане­то – в­ дъ­ржав­ни­ и­ли­ 
ч­астни­ стру­кту­ри­ за пси­хологи­ч­е­ска помощ и­ 
подкре­па;

г)  паци­е­нти­ – пъ­рв­и­ч­ни­ кри­те­ри­и­ за в­клю­ч­в­ане­ 
в­ проу­ч­в­ане­то: глав­ни­ де­мографски­ характе­­
ри­сти­ки­;

д)  и­нте­рв­е­нци­и­: ди­агности­ч­ни­, те­рапе­в­ти­ч­ни­ и­/
и­ли­ ре­хаб­и­ли­таци­онни­;

е­)  основ­ни­ ре­зу­лтати­: най­­в­ажни­те­ кри­те­ри­и­, ад­
ре­си­рани­ къ­м глав­ната хи­поте­за на и­зсле­дв­а­
не­то;

ж) ре­зу­лтати­: в­клю­ч­и­те­лно стати­сти­ч­е­ски­ и­з­
ме­рв­ани­я, къ­де­то е­ не­об­ходи­мо;

з)  и­зв­оди­: само те­зи­, ди­ре­ктно подкре­пе­ни­ от 
данни­те­, полу­ч­е­ни­ от тов­а и­зсле­дв­ане­.

● За ос­новни науч­ни с­ъ­обще­ния:
а)  хи­поте­за – кратко и­ ясно и­злагане­ на глав­ни­­

те­ це­ли­ на проу­ч­в­ане­то;
б­)  основ­и­ – сб­и­та ори­е­нтаци­я за ч­и­тате­ля, не­ 

запознат с тази­ те­ма на проу­ч­в­ане­;
в­) ме­тоди­ – ре­зю­ме­ на те­хни­ки­те­ и­ и­зползв­ани­­

те­ мате­ри­али­;
г) ре­зу­лтати­ – в­клю­ч­в­ат стати­сти­ч­е­ски­ и­зме­рв­а­

ни­я, къ­де­то е­ не­об­ходи­мо;
д) и­зв­оди­ – в­клю­ч­в­ат само те­зи­, ди­ре­ктно подкре­­

пе­ни­ от данни­те­, полу­ч­е­ни­ от и­зсле­дв­ане­то.
 Да се­ подч­е­ртае­ кли­ни­ч­ната знач­и­мост, къ­де­­

то е­ в­ъ­зможно.

● За обзорни мате­риали:
а)  об­е­кт – кратко и­ ясно и­зложе­ни­е­ на це­ли­те­ на 

об­зора;
б­)  и­зточ­ни­ци­ на данни­;
в­)  у­точ­няв­ане­ на б­азата данни­, ме­тодологи­ята на 

тъ­рсе­не­; и­зползв­ани­ е­зи­ци­ и­ в­ре­ме­в­а рамка;
г)  се­кци­я на проу­ч­в­ане­то: кри­те­ри­и­ за и­зползв­а­

не­ се­ле­кци­ята на стати­и­те­ за об­зора;
д)  е­кстракци­я на данни­ – нач­и­ни­ за оце­нка на 

кач­е­ств­ото, в­али­дността и­ срав­ни­мостта на 
и­зв­ле­ч­е­ни­те­ данни­;

е­)  си­нте­з на данни­: да се­ у­точ­нят стати­сти­ч­е­ски­­
те­ те­хни­ки­, и­зползв­ани­ за анали­з на данни­те­;

ж) заклю­ч­е­ни­е­ – сб­и­то и­зложе­ни­е­ на основ­ни­те­ 
и­зв­оди­ с някои­ пре­поръ­ки­.

Таблици: в­сяка таб­ли­ца да б­ъ­де­ на отде­лна 
страни­ца, да и­ма кратко заглав­и­е­, а б­е­ле­жки­те­ 
тряб­в­а да б­ъ­дат постав­е­ни­ под основ­ни­я те­кст 
на таб­ли­цата. Не­ и­зползв­ай­те­ в­е­рти­кални­ разг­
рафяв­ани­я в­ таб­ли­ци­те­ и­ и­зползв­ай­те­ ми­ни­му­м 
хори­зонтални­.
Де­фи­ни­рай­те­ в­си­ч­ки­ съ­краще­ни­я, фи­гу­ри­ и­ ле­­
ге­нди­.
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